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1 No 102 novembre
MONTREUX GYM

Parait 6 fois par année

Président cecntral M. Claudc Moura
Champ Belluet 20
1807 Blonay Tél., 943 30 97

Présidente sous-section fémininc Mme Véronique Perrin
Ch. des Terrasses 3
1820 Territet 963 47 34

Président technigue et M. Francis Depallens
Commissilon jeunes gymnastes Av. des Alpes 22
1820 Montreux 963 63 40

Commission des pupillettes Mme Silvane Righetti
Rue duv Pont 33
1820 Montreux 963 70 52

Moniteurs, monitrices, jours et heures des entralnements

Actifs M. Félix Aeschbach Vendredi 20h30
Juniors M. Michel Dey Mardi 20h30
Groupe artistique M. Luigi Demartini Mardi 18h30
M. Emmanuel Demartini Vendredi 17h30
Samedi 09h00
Jeunes gymnastes M. Marc Barbezat Mardi 18h00 petits
M. Antonio Scardino
M. Jean-Marc Tempesta Maradi 19h15 grands
M. Maurice Tempesta
Dames Mme Annick Genier Jeudi 20h30
Mme Henriette Vallotton
Active agrés M. Georges Villard Mardi 20h30
Pupillettes Mme Sylvane Righetti Lundi 18h00 petites
Mlle Caroline Meyer Lundi 19h00 moyennes
Groupe agrés M. Laurent Demartini Mercredi 18h00
M. Philippe Depallens
Local d'entrainement COLLEGE SECONDAIRE, Rue de la Gare 33
Mini-gymnastes Mme Yvette Depallens Lundi 16nh30 T. 963 63 40
Mme Margrit Blanc 17h00
Local d'entrainement COLLEGE ETRAZ, Montreux

Rédacteur responsable de Montreux-Gym : M. Pierre Gex
Fédération suisse de gymnastique, section de Montreux
CCP : 18 ~ 564-8 VEVEY



SOIREE ANNUELLE 1988

Et rebelotte...

Aprés 1986, nous voild a nouveau contraints de
chambarder l'organisation de notre soirée. A fin 1987,
nous avions réservé la Maison des Congrés pour le
10 décembre, réservation qui nous avait été confirmée.
A mi-octobre, donc 7 semaines avant la soirée, nous
apprenons qué la Maison des Congrés n'est plus
disponible des transformations...

La Commune, avec la compréhension de Monsieur
Frei directeur du Montreux-Palace, nous offre une
solution de rechange : la salle du Pavillon des Sports.

Des soucis supplémentaires pour les organisa-
teurs, les moniteurs doivent adapter leur programme 2a
cette autre salle (pas d'encrages au sol pour les en-
gins), le caissier quant a lui voit les frais grimper
et les recettes chuter (cantine tenue par le Palace,
mais a des tarifs gymnaste tout de méme).

Mais gu'a cela ne tienne, nous sommes habitués a
faire face & toutes les situations, c'est pourquoi nous
pouvons vous garantir un programme de derriére les
fagots, wune ambiance chaleureuse et un bal du
tonnerre,,.

Nous vous convions donc tous, parents et amis 2
venir passer la soirée du 10 décembre avec nous au
PAVILLON DES SPORTS, rideaux a 20 h 15 puis a danser
jusgu'au petit matin avec le prestigieux "SAVY SHOW"
que personne n'a pu oublier. .

C. M.



SOIREE ANNUELLE

1. FANTAISIE

2. BARRES PARALLELES
3. PANTHERES ROSES

4. SOL

5. LES LUTINS

6. EVOLOUTION DE SAUTS
7. PROGRESSION

8. SOUS LA PLUIE

9. MINI TRAMPOLINE

10. BARRE FIXE
11. NUIT DE FOLIE

12. ENERGIE SOL-AIR

13. EN CE TEMPS LA

14. EN SOUPLESSE

15. BARRES PARALLELES
16. COMBINAISON D'ENGINS
17. BALLES ELASTIQUES

18. J.0. 1988

ENTR'ACTE

TOMBOLA

F.5.G. MONTREUX 1988

Mini1-Gym

Petils 3. gymnastes
Petites pupillettes
Actitfs

Grandes puplllettes
Agrés

Mini-Gym

Grands j. gymnastes

Artistiques et Actives
Mini-GCym

Actifs

Artistigues

Petites puplllettes
Petits j. gymnastes
Juniors

Actives

Artistiques

Grands j. gymnastes Agreés
Dames

Actifs

Nous rappelons a tous nos membres notre traditionnelle tombola.
Il est donc essentiel que chacun se sente concerné et nous fasse

parvenir au minimum 3 lots.

Ceux-ci devront étre déposés le samedi

10 décembre jusqu‘d 11 heures au plus tard au Pavillon.



Montreux-Gym, le 29 octobre 1988
La randonnée...

- Faut pas s'laisser aller... dit le plus grand en
posant son sac avec un geste circulaire. Plongeant
son bras au plus profond, il en sortit comme wun
trésor une bouteille de Lavaux gu'il déflore d'un air
entendu en la serrant entre ses genoux.

— Encore ! dit le plus petit, car le méme rite s'était
déja accompli sur le parcours.

La petite troupe s'est arrétée, une dizaine, assis
a méme le chemin ou sur le "talu", les genocux a la
hauteur des oreilles.

Le vin clairet a coulé dans le verre commun. — Va
bien a dit quelqu'un.

La nuit tombante enveloppait les sapins noirs se
profilant sur un ciel de plomb. Dans la pénombre, le
ruisseau glougloutait entre ses cailloux ronds et le
chalet des Pontets, rassurant sous son long toit de
tavillons, dormait, mystérieux avec ses volets clos
d'arriére-~saison.

La petite troupe a bien marché. Partie de la ville
dans l'aprés-midi, elle a redécouvert 1les gorges du
Chauderon, franchi les ponts de Tornafou et de
Tassiniéres dont l'étymologie oubliée a gardé tout son
charme, puis par le Pont de Pierre et la Tuffiére a
gagné les Avants.

Petite halte bien sage, et de la par Jor et le
Pont de Beaucul (dont 1l'étymologie incongrue n'est pas
oubliée) s'est dirigée sur la Plagniaz, but de la
premiére journée.

La, le chef "Dédé" a bien fait les choses. La
fondue, portée avec précaution par le président, fume
bientdt sur la table. Les manches sont relevées et un
-murmure gourmand monte entre le litre de Kirch et les
chemises & carreaux.



Le chalet du Club Alpin a conservé son ambiance
d'antant, lampes basses et bois partout, mobilier 1imé
par les ans et odeur flottante de bois brilé. Coude a
coude on s'y sent a l'aise.

La soirée se prolongue, on chante un peu et 1le
"Petit juif" jeu fort cérébral ou le hasard se méle aux
remarques colorées des gagnants et des perdants, occupe
une partie de la nuit.

Pour la séquence '"cantonnements! voir commentaires
de 1'année précédente, mémes bruitages et chaussettes
3
perdues !

Réveillons-nous plutdt sur un dimanche splendide
avec jeu du premier soleil sur les jaunes de 1l'alpage
et échappée automnale sur le lac.

Déjeuner (solide) et sac au dos pour la conquéte
du Molard ! A midi, c'est chose faite. Quelques
touristes amoureux du site errent dans les rhodos.

"Dieu que le monde est grand" a dit un poéte, il
est vrai que la vue porte au loin et aprés un tour
d'horizon commenté par le plus calé d'entre-nous, la
troupe dévale le chemin forestier non sans découvrir en
passant 1l'émeraude de la Goille au cerf sertie 1la pour
notre plaisir.

Arrét apéritif dans les grands sapins qui
s'étiolent, puis retour a la Plagniaz ol un diner
rustique et bien ordonné met tout le monde d'accord.

Sieste et flénerie Jjusqu'a 1l'heure du retour au
déclin d'une magnifigue journée vouée tout entiére a
ltamitié et aux bonnes choses de la vie.

A propos, Jjeunes gymnastes, cette randonnée était
aussi pour vous, surtout pour vous, les anciens
auraient été fiers et heureux de pouvoir fraterniser !

Pensez-y pour la prochaine !

Flo



MEMORTIAL ARTHUR GANDER

CHIASSO 30 novembre 1988

Nos amis tessinois organisent pour la 3éme fois le
Mémorial Arthur Gander chez eux a Chiasso.

Afin de retrouver 1'élite des gymnastes du monde entier
et revivre l'ambiance que chacun 2 vécue a Montreux,
votre  comité organise pour vous ce voyage
outre-Gothard.

Nous partirons de Montreux le mercredi 30 novembre au
petit matin et serons de retour le jeudi ler décembre
en fin d'aprés-midi. Pour Fr. 100.- nous vous offrons
le car, les deux repas de midi, l'entrée au Mémorial et
la couche a 1'hétel, y compris le petit déjeuner.

Veuillez vous inscrire dans les trois jours au moyen du

coupon-réponse a l'adresse de

Claude Moura, Champ Belluet 20, 1807 Blonay

Je m'inscris pour le voyage a Chiasso du 30 novembre au
ler décembre.

Nom : Prénom

Accompagné de

No tél.

Date : Signature



BINGGELI S_A.

EUFS
ET PRODUITS D'CEUFS

Route Aloys-Faugquez 97 - 1018 Lausanne
Té&l. (021) 37 68 13

Ouvert tous les soirs de 17 h. 30
a 2 heures, dimanche excepté.

Spécialités de fondues a la viande
Charbonnade

LR S Montreux
du Museum  /
40, r. de la Gare - 1820 Montreux
Tél. (021) 963 16 62

Ambiance musicale
dans des caves centenaires

Garage de la A. GUGGITZ
Grande Place 1815 Clarens-Montreux

Tél. (021) 964 30 00

Agence officielle: S E ;
J.-F. PASCHOUD : b
Volkswagen Service de vente ‘; I A NID)

AUDI - Porsche Tél. privé:

W, | SUTERS
® & | Zhaimes

picerie du Basset SUTER
M, ot B. DETREY IAN]D)E‘-

Ouvert le dimanche matin, TER 9
de Paques a fin septembre

Livraisons a domicile ml}
Rue du Lac 141 - 1815 Clarens
Vi\1eneuve‘23‘(021)960'I622

Tél. (021) 964 61 01

;:vﬂn':‘—__‘ e e ar E C— K
Avenue des Alpes 43 Grand-Rue 106

CH-1820 Montreux CH-1820 Montreux

Tél. (021) 963 51 21 Tél. (021) 963 32 61

Pour voyager confiant et détendu, une seule adresse:




FAISONS EQUIPE POUR GAGNER

VOS PARTENAIRES MONTREUSIENS:

Siege Régional Montreux
Succursale de Clarens
Agence de Territet

REALISATIONS METALLIQUES SA CAFE-RESTAURANT
ET CAVE DES VIGNERONS
RACLETTE - FONDUE

FONDUE BACCHUS
ENTRECOTE DU VIGNERON

?:igiglﬁeme& ¢ M. Repond-Borcard
o1 Llarens-ltontreux Rue Industrielle 30 - 1820 Montreux
Tél. (021) 964 48 12/13 Tél. (021) 963 26 70

PAUL GENOUD

Coutellerie - Maroquinerie

ranco papi

Linos, tapis collés et tendus

Plastiques en tous genres Rasoirs électriques
Taux 2 - 1820 MONTREUX Grand-Rue 64 - 1820 Montreux
Tél. (021) 963 47 14 Tél. (021) 963 60 47

Hramer BOULANGERIE - PATISSERIE
TEA-ROOM

MONTREUX VEVEY LAUSANNE

PAPETERIE - COPY CENTRE LILIANA

MACHINES ET MEUBLES DE BUREAU o )
INFORMATIQUE Spécialité de croissants

TEL. (021) 963 53 53 parisiens

Cycles Rochat-Sport

Le vélo de haute qualité,

Compétition ou Gentleman

Rue de la Gare 5 - 1820 MONTREUX - Tél. {021) 963 57 41

H. ROCHAT
mécanicien officiel de I'équipe «Peugeot»

Cyclomoteurs Vespa, Ciao, Kreidler et Allegro




Montreux, 28 septembre 1988
CONCOURS INTERNE

Le concours annuel réunissant les gymnastes de la
section de Montreux s'est déroulé le 24 septembre sur
le mini stade du collége secondaire.

Dés le matin, et sous un ciel clément, une foule
d'athlétes en herbe colorait les différents groupes
sous l'oeil bienveillant d'un jury d'anciens gymnastes
parmi lesquels on remarquait, cheviliére en mains, le
Président 4'honneur Marcel Romerse.

Sous les ordres du chef technique Francis
Depallens, les concours, adaptés aux différentes
classes 4d'Age, comportaient des exercices multiples,
soit sauts en longueur et en hauteur, course 60 et
80 m., exercices au sol, 1lancer de balle et mini-
trampoline.

Le groupe agrés se présentait entre autre & 1la
barre fixe et aux anneaux en appliquant les tests
prescrits du programme d'entralnement.

Les adultes, tous gymnastes couronnés se sont
disputés la premiére place aux 6 épreuves classiques
(comme & Séoul) offrant aux amis et parents rassemblés
un spectacle tout d'audace et d'élégance, fruit d'un
travail patient et suivi.

Sous le soleil de 1'aprés-midi la manifestation
s'est terminée par une généreuse distribution des prix
ou la joie des concurrents se mélait a l'impatience de
gravir les 3 degrés du podium de circonstance,

Trés belle journée a l'actif de la F.S.G. Montreux
et de ses dévoués organisateurs, monitrices, moniteurs
et membres du comité,

Un merci tout spécial & Monsieur et Madame Repond
du Café des Vignerons ainsi qu'a la maison Dumas fréres
chauffages centraux, pour leur contribution au pavillon
des prix. ‘



PUPILLETTES

6 a 9 ans

10 2 12 ans

13 a 16 ans

GROUPE AGRES

Test 2

Test 4

10

CLASSEMENT DES CONCOURS

n
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VASQUEZ
WETZ
COCHARD

CALVO

RUIZ
AMIGUET
DELATENA
KISCIO
DUPONT
LAGRECA
PITTET
ALBERTO
BERTORELLI

TREGLIA
NEUWERTH

AUBORT
COMTESSE

FRUTIGER
REPOND
RYCHTEKY
DEPALLENS

Carmen
Mélanie
Fanny

Maria
Marie-Eléne
Caroline
Nathalie
Blanche
Stéphanie
Sandra
Carine
Angela
Barbara

Doris
Sonia

Tacira
Christelle

Franziska
Mélanie
Simona
Anne



JEUNES GYMNASTES

6 a 9 ans

10 & 12 ans

13 a8 16 ans

JUNIORS

16 a 18 ans

dés 18 ans
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11

BAYA
AMIGUET
HERNANDEZ
SALOMONI
TARAZT
CHIARADIA
MOREL
MOREL
BORRETTI
SAYA
MIDGLEY
LOHRI
SAYA

FUENTES
LOSADA
BRANDENBERGER
LOHRI

BEZNIK

SINOPOLI
MINORE
REPOND

TEMPESTA
ZURICH
BLANC

DEMARTINI
ZURICH
DEMARTINI
BLANC
TEMPESTA
DEY

Carlo
Gregory
Francisco
Serge
Karim
Boris
Jérome
Cédric
Matthieu
Jean~Sébastien
Nicky
Michel
Stéphane

Pablo

Cédric

Yann
Pierre-André
Hahimi

Francgois
Vincent
Eric

Maurice
Stéphane
Thierry

Emmanuel
René
Lorenzo

" Cédric

Jean-Marc
Michel



12
GROUPES ARTISTIQUES PERFORMANCE 1

1 THELIN Serge

2 THELIN Stéphane
3 BERTHOUD John

4 ZELMAT Mourad

5 REPOND Gilles

GROUPES ARTISTIQUES PERFORMANCES 5

1 CHARDONNENS VYvan
JACCARD Cédric
DEPALLENS Yves

w N

Appel a nos membres supporters et sympathisants

Chers amis, comme chaque année & cette période je
me dois de faire un bilan. Bilan trés positif si Je
revois les activités de nos différentes classes de
gymnastes. Les résultats obtenus dans les concours,
aussi bien par 1les petits que par les grands, les
communes dont une fédérale, remportées par nos
artistiques et la médailles de bronze glanée au
Championnat Suisse en septembre dernier a Sargans par
le groupe mixte, sont des plus réjouissants. Le bilan
financier, je le laisse faire a notre trésorier, mais
avant qu'il me fasse part de ses inquiétudes, je fais
appel 3 vous tous afin que vous vous acquittiez de la
cotisation 88/89. Votre générosité nous est précieuse,
si ce n'est indispensable pour poursuivre notre but
pratiquer la gymnastique a tout 2dge et a tout les
niveaux dans de bonnes conditions.

Je me fais l'interpréte des gymnastes montreusiens
pour tous vous remercier, annonceurs, supporters et
sympathisants pour 1l'appui que vous nous avez accoradé
jusqu'a ce jour et vous invite & notre soirée annuelle
du 10 décembre au Pavillon des Sports.

Bien amicalement

Claude Moura
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SEA

1820 Montreux

Avenue du Casino 28
Tél. (021) 963 38 67

_%

Articles de ménage
Orfevrerie - Cristaux
Studio «Rosenthal»
Cadeaux pour listes de mariages
Porcelaines suisses et étrangeéres

PAUL FRANCHINI
VINS

Livre tous les jours a domicile

Tél. (021) 963 28 32

Charcuterie
M. GETAZ

Service a domicile

1816 Chailly-sur-Clarens
Tél. (021) 964 29 00

@,‘eﬁe traiteur

11, rue de ta Paix
1820 Montreux

Ouvert tous les dimanches
jusqu’a 13 heures

:Pefer £ei{mm(zguf

TAPISSIER-DECORATEUR
POSEUR

2, av. Rousseau - 1815 Clarens
Tél (021) 964 48 51

Bar a café
FARMAILLI

Danielle Mottier
Rue du Lac 68

1815 Clarens
Tét. (021) 964 56 18

Willy Liechti
ENSEMBLIER

Rue Eglise-Catholique S
1820 Montreux - Tél. (021) 963 64 33-34

Dépét tapis: rue du Marché S
Tél. (021) 963 36 46

Pour gagner
faites équipe avec
UBS

Montreux: Avenue du Casino 26
Grand-Rue 98

Unlon de

|W UBS Banques Suisses




Hotel Suisse-Majestic Montreux
250 lits - 1" classe - Au bord du lac

RESTAURANT — BRASSERIE - BAR
TERRASSE SUR LE LAC

Restauration chaude de 11 h. a 23 h. 30
Grand choix de mets de brasserie

En face de la gare - Tél. (021) 963 51 81

i 1820 MONTREUY gy T R
TeL, (021) 963 89 09

AU VIEUX-MAZOT
ACTION Fr. 15.—
avec gravure

Av. des Alpes 42
1820 Montreux
Tél. (021) 963 31 63

OPTIQUE

mu SA. PHQTO
CINE
Mallrise i6dérals er VERRES
DE
Tél. (021) 963 38 23 CONTACTS

1820 MONTREUX - Grand-Rue 22

RICHARD PLETSCHER
EBENISTE

Spécialiste du traitement des
surfaces

Rue du College 8 - 1815 Clarens
Tél. (021) 964 56 69
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‘Du bronze pour la FSG Montreux

au Championnat suisse au sol

Vu l'excellent article publié dans 1'Est
vVaudois du 14 septembre nous le republions dans
son intégralité afin gue nos lecteurs qui ne sont
pas abonnés a l'BEst Vaudois puissent en prendre

connalssance.

Encore bravo et merci a Monsieur André
VOUILLAMOZ, journaliste & 1'Est Vaudois.

QUELQUES PETITS CENTIEMES ONT DECIDE DU METAL

L'an passé a Glaris, la FSG Montreux dcvenait, pour la premiére fois
de son histoire, championne de Suisse par section au s0l, catégorie
B. Ce bail avec l'or, la société présidée par M. Moura aurait bien
aimé le reconduire dimanche dernier & Sargans. Cette fois-ci
pourtant, c'est le bronze qui a récompensé unc superbe prestation
des gymnastes de la Riviera. La perte d'un titre laisse bien sOr
toujours des regrets. Mais la concurrxence é&tait telle que, <cdté
montreusien, on se dit finalement qu'une troisiéme place, c'est déja
super. Surtout gque la victoire s'est jouée pour quelques misérables
petits centiémes.

Dans le Qomaine de la gymnastique par section au sol deux titres
sont attribués : l'un en catégorie et l'autre en catégorie B. Au
travers de ces lettres, il ne faut pas voir une quelconque
hiérarchie. Catégorie B signifie simplement que le titre se dispute
entre les groupes comprenant moins de 16 gymnastes. :

Sur ce plan, justement, les Montreusiens ont eu la surprise
d'apprendre a Sargans que Morges, habituellement en catégorie A,
concourrait cette année en catégorie B. Une nouveauté qui
compliguait singuliérement leur tache tant i) est vrai que les
Morgiens avaient remporté tous les concours auxquels ils avaient
participé cette saison. Mais d&fendre son titre face a la puissante
section morgienne, envers laguelle on n'a jamais caché son
admiration, constituait également une sorte de @&fi pour la troupe
de l'entraineur Luigi Demartini.

Pour avoir le droit de participer & la finale Qde 1l'aprés-midi,
il s'agissait tout Q&'abord de figurer dans les trois premiers au
terme du tour principal disputé le matin. Ce qui n'était déja pas
évident vu la qualité des 6 groupes engagés. Les 12 gymnastes de la
FSG Montreux passeront pourtant ce premier é&cueil avec brio puisque
le classement de ce tour principal fut le suivant : ler Morges
29,34, 2e Montreux 29,33, 3e Kloten 29,19, 4e Aigle-Alliance 29,07,
Se Menzingen 29,01, 6e Thoune 28,9%4. Le petit centiéme qui séparait
Morgiens et Montreusiens autorisait ces derniers & croire en la
conguéte d'‘un 2e titre national. Mais vu les é&carts minimes, il
- apparaissait déja clairement que tout se jouerait dans un mouchoir
de poche, sur de petite détails, gquelques imperfections qui
n'échapperaient pas d l'oeil exercé des juges. L'an passé déja,
Montreux s'était classé 2e du tour principal, derriére Kloten.



"En finale, il nous a manqué un petit quelque chose. A un tel
niveau ¢a ne se pardonne pas" expligue M. Francis Depallens,
président technigue & la FSG Montreux. "Il faut dire gque 2 de nos
gymnastes ont eu leur préparation passablement perturb&e par leur
é&cole de recrues. A Sargans, sans doute ont-ils resenti une certaine
fatigue dans la finale." Des sauts légérement moins hauts gue ceux
de leurs concurrents : cela a suffi pour que les Montreusiens cédent
leur titre 3 Morges, le grand favori, et se voient méme devancés par
Kloten, leur dauphin 1l‘an passé. Tout cela pour quelgues centiémes
puisque le classement final est le suivant : ler Morges 29,40, 2e
Kloten 29,33, 3e Montreux 29,26.

La déception n'est cependant pas de mise dans le camp
montreusien. "On regrette bien slir d'avoir perdu le titre, surtout
aprés avoir &té aussi prés de Morges le matin" poursuit M.
Depallens.

“Mais ce sentiment est atténué par le fait gue nous avons été battus
par Morges, une des meilleures sections de gymnastique de Suissec
romande. Parvenir en finale représente déja un exploit car cela
demande unc prestation quasi parfaite. Aunjourd‘hui pour arriver a ce
niveau, il est pratiquement indispensable d‘avoir une école de
gymnastique artistique dans la société.”

Montreux innove

Non contente de briller depuis quelques années a chaque
Championnat de Suisse de gymnastique, la FSG Montreux a de plus été
une innovatrice dans le domaine. N'a-t-elle pas é&té au début des
années 80 la premiére A& concourir sur des airs de musique moderne
fort différents des fanfares ou percussions utilis@es généralement a
1'époque ? Chaque année, de nouvelles sections suivent cette voie
ouverte par le “chef d'orchestre” Lulgi Demartini. Tout comme elles
ont ouvert la gymnastique par section aux filles, ce gque la FSG
Montreux a également été la premiére a faire en Suisse.

Du bronze, c'est formidable. Mais 1l a suffi de la victoire de
1'an passé pour que la FSG Montreux prenne golt a l'or. Nul doute
que M. Luigi Demartini et sa troupe feront tout pour le reconquérir
en 19839. A cet effet, 1les nouvelles installations dont ils
disposeront dans quelgues mois dans la salle du Pierrier seront les
bienvenues.

Les gymnastes suivants ont conquis le bronze & Sargans
Caroline Meyer, Denise Strittmatter, Franca Dessena, Yves Depallens,
Cédric Jaccard, Yvan Chardonnens, Philippe Depallens, Costa Bonato,
Philippe Mottier, Nicolas Vacchini, Laurent Demartini, Emmanuel
Demartini.

André VOUILLAMOZ

a )
Stocrive ?W 4.a.

Avenue du Casino 36

7890 Movetreua
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La Gymnastique ...

grande oubliée des médias

Propos tiré du "Pied noir"

journal de Lausanne Amis-gymnastes

Samedi 10 septembre, aprés des mois, voire des années
d'entrainement, sacrifiant de nombreuses soirées et une
bonne partie de leurs vacances, des jeunes gargons et
filles romands partent & destination de Sargans pour
participer aux 16e championnats suisses de gymnastique.
Au terme de deux jours de compétition, plusieurs
sections romandes arrivent en finale et, parmi elles,
trois obtiendront le titre de champion suisse dans leur
catégorie. Une telle "razzia" romande est sans précé-
dent, la joie est immense, le retour euphorique ! Les
familles de ces Jjeunes, désireuses d'admirer 1l'exploit
de leurs enfants, sont attentifs a suivre 1'émission
sportive du dimanche soir & la télévision romande :
déception, rien n'est montré, ni méme mentionné. Les

amis de ces jeunes, désireux de connaltre leurs
résultats ouvrent leurs journaux le lendemain
déception, rien en ce qui concerne la région

lausannoise, si ce n'est un tout petit entre-filet
incomplet. Allons, Messieurs les organisateurs des 17e
championnats suisses, cessez de prévoir des compé-
titions faites de travail certes, mais surtout de

sportivité et d'amitié. Prévoyez  gros  budgets,
_publicité, sponsors, médailles, récompenses d'un
montant élevé.... alors oui, les médias parleront de

vous et vous ferez les gros titres !
Le sport pour 1le sport, cela n'intéresse vraiment
personne...
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LOTO 1989

C'est a nouveau au tour des gymnastes montreusiens
d'organiser un loto pour début 1889, mais ni l'endroit
ni la date ne sont encore connus & l'heure ol nous
mettons sous presse, La Maison des Congrés n'étant pas
disponible tout 1l'hiver, d'ou passablement de retard
pour la coordination des 24 lotos a jouer & Montreux,

Aprés bien des discussions au sein du comité et
aprés avoir pris contact avec la "Montreusienne", il a
été décidé que nous faisions l'essai pendant deux ans
d'organiser un loto par abonnements les deux sociétés
ensemble. Vu que selon le tournus la F.S.G. Montreux a
droit 2 un 1loto toutes 1les années impaires et la
Montreusiennne toutes les années paires, cela nous
permet d'avoir wun loto tous les douze mois. Les
avantages sont appréciables : une pendaison plus
attrayante, un loto joué en 3 heures maximum avec la
moitié moins de monde, ainsi nos membres auront aussi
la possibilité de tenter leur chance, et une entrée
d'argent plus réguliére. Il est clair que les bénéfices
seront partagés entre les deux sociétés au prorata des
abonnements vendus par chacune d'entre elles.

Le gros travail doit donc se faire dés
aujourd'hui, soit vendre ces abonnements. Chacun de nos
membres doit faire un effort afin gqu'un maximum soit
vendu avant les Fétes de fin d'année.

Tous les amateurs peuvent dés maintenant passer
commande d'un ou de plusieurs abonnements auprés de
notre caissier Monsieur André Blanc, tél. : 963 02 11.
Le prix Fr. 50.-, le cadeau de No&l idéal pour vos
parents et amis...
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Passé la féte d'Orbe il se posait la question
quelle option 4! entrainement prendre Jjusqu'a
1'automne ?

C'est finalement une option athlétique qui a été
choisie. Elle permet, pendant la période des vacances
scolaires de continuer 1'entrainement. A plusieurs
reprises, des petits groupes se sont retrouvés au stade
pour compléter les entralnements individuels et faire
le point en vue de Morat-Fribourg, but que s'étaient
fixés la plupart d'entre-nous.

Comme test avant 1'échéance du 1ler dimanche
d'octobre certains s'étaient donnés rendez-vous pour le
cross Charly Chaplin a Corsier, le samedi 3 septembre.
Un dernier entrainement sur le parcours du cross avant
1'épreuve du samedi décela quelques lacunes sur
1'endurance de certains... C'est finalement 5
Montreusiens de la F.S.G. qui participent a cette
magnifique course de 11 km sur les hauts de Corsier.

Le golt de 1l'effort pris, les entrainements ont
continué, basés sur l'endurance avec un petit écart
pour le concours interne qui nous obligea a refaire
connaissance avec la magnésie.

Le dimanche 2 octobre la section de Montreux se
déplace avec 8 courreurs accompagnés de quelgues
supporters parsemés le long des 17 km 150 du parcours
Morat - Fribourg.

Les résultats obtenus par les 6 juniors et les 2
actifs sont forts honorables encore plus si l'on tient
compte de la polyvalence entre la pratique des engins
et des branches athlétiques.

Blanc Cédric 1lh 18'30 Mtx Junior Cat. 9
Peretti Michel lh 20'44 Mtx Actif Cat. 8
Barbezat Marc ih 21'39 Mtx Junior Cat. 4
Zurich René 1h 22106 Mtx Junior Cat. 4
Dey Michel lh 26'54 Mtx Actif Cat. 3
Zurich Stéphane lh 27'04 Mtx Junior Cat. 4
Blanc Thierry 1h 27'08 Mtx Junior Cat. 4

Carmelo 1h. Mtx Junior Cat. 4
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Alors prét pour un interclub 1l'année prochaine ?
Le résultat de cette année (les 6 meilleurs) nous
aurait classé 86e sur 90 clubs inscrits...

Montreux Gym

Entre—nous

- Nous souhaitons la bienvenue a Franca Dessena qui,
séduite par 1l'ambiance chaleureuse lors de sa
participation au Championnat Suisse de Sargans, a
demandé son admission dans notre section.

- Nous avons 1lu dans la rubrique mariages de 1'Est
Vaudois

Riedo Marcel-Robert de Montreux et Oberschrot ! Chef
matériel F.S.G. MONTREUX et Schneider
Jacqueline-Andrée de Matzingen et Felben-Welhausen.
... avec de telles lettres de noblesse, ce ne peut
&tre qu'une union réussie, d'autant plus que
Jacqueline a promis a Marcel de le laisser revenir a
la gym !

Bon vent et bonne route aux deux jeunes élus.

— En prélude a Morat - Fribourg, Thierry Blanc a mis un
"tipgre dans son moteur' en participant & Montreux -
Rochers—-de-Naye (en 2 h. 30 ') et a la course
Marchissy - Chalet de la Nervaz (15 km).

Tl n'est pas sorti premier, mais c'est excellent pour

la volonté... et les mollets. Et il faut le faire !
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